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Uitleg Good Grips Bestek

Hulpmiddel voor zelfstandig eten met bestek

U heeft een hulpmiddel voor zelfstandig eten met bestek aangevraagd bij de Ontzorgcentrale.
Hieronder vindt u de uitleg over het gebruik van dit hulpmiddel.

Stappenplan gebruik hulpmiddel

U gebruikt dit middel op dezelfde manier als u gewend bent met normaal bestek. Dit bestek is
daarentegen verzwaard, heeft een kussen, groter oppervlak en kan in gewenste richting gebogen
worden. Dankzij deze aanpassingen kunt u met beperkte arm- of handfuncties, eten zonder te
morsen.

Vragen?

Komt u zelf niet verder met de bovengenoemde instructies? Mogelijk kan een naaste of bekende
u hierbij helpen.

Komt u er ook met een naaste niet uit, dan kunt u contact opnemen met de Ontzorgcentrale via
0883673000.



